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DADES GENERALS___________________________________________________________ 

1. Lloc i data de la Trobada 

La Trobada Esportiva Comarcal en categoria prebenjamina tindrà lloc el proper divendres 6 

d’abril del 2018 al Parc Central d’Igualada (al costat de l’antiga Nacional II). Aquesta jornada 

està organitzada pel Col·legi Monalco d’Igualada, amb el suport i la col·laboració del Consell 

Esportiu de l’Anoia. 

 

2. Programa de la jornada 

El marc horari de la jornada serà de 09:15h a les 12:30h: 

- 9:15h Trobada dels centres al Parc Central d’Igualada 

- 9:30h Inici de les activitats 

- 10:40h Esmorzar 

- 11:00h Reinici de les activitats 

- 12:10h Finalització de les activitats 

- 12:15-12:30h Concentració davant de l’escenari per l’activitat de cloenda. 

- 12:30h Finalització de l’activitat 

*Cal portar esmorzar (tot i així, l’organització donarà una poma i una ampolla d’aigua per cada 

participant. 

 

3. Participants i distribució dels equips 

Cada equip realitzarà un total de 10 activitats lúdicoesportives i cada activitat durarà 14 

minuts. Una senyal acústica  marcarà l’inici/final de cada activitat. 

A l’hora d’esmorzar, hi haurà una aturada de 20 minuts. Cada grup tindrà una ubicació a les 

graderies del Parc Central amb dues carpes per deixar les bosses abans d’iniciar les activitats i 

a l’hora d’esmorzar poder agafar-les i esmorzar a les graderies. Durant l’hora d’esmorzar 

l’organització farà entrega d’una poma i una ampolla d’aigua a cada participant. 

Un cop hagin transcorregut els 20 minuts per esmorzar, la jornada esportiva prosseguirà de la 

mateixa manera que ho ha fet abans de l’aturada. 
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- Esportistes participants: 

ESCOLA PARTICIPANTS EQUIPS x PARTICIPANTS 

COL·LEGI MONALCO 88 11 x 8 

ACADEMIA IGUALADA 86 4 x 8      i      6 x 9  

ESCOLA ALTA SEGARRA 81 9 x 8      i      1 x 9  

ESCOLA DOLORS MARTÍ 80 10 x 8 

ESCOLA PIA IGUALADA 54 6 x 9 

ESCOLA MOWGLI 50 4 x 8      i      2 x 9  

ESCOLA RAMON CASTELLTORT 50 4 x 8      i      2 x 9  

ESCOLA EL TURÓ 50 4 x 8      i      2 x 9  

ESCOLA EMILI VALLÈS 48 6 x 8 

ESCOLA MDP CAPELLADES 47 1 x 7      i      5 x 8  

ESCOLA JESÚS-MARIA 45 3 x 7      i      3 x 8  

ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 43 2 x 8      i      3 x 9  

ESCOLA MARTA MATA 42 6 x 7 

ESCOLA MARQUÈS DE LA POBLA 41 4 x 8      i      1 x 9  

ESCOLA GARCIA FOSSAS 40 5 x 8 

ESCOLA GARCIA LORCA 37 3 x 7      i      2 x 8  

ESCOLA TORRESCASANA 28 4 x 7 

ZER TRES BRANQUES 25 2 x 8      i      1 x 9  

ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ 22 2 x 7      i      1 x 8  

ESCOLA AURIA 7 1 x 7 

 
964 20 x 7   i   76 x 8   i   24 x 9     

 

Cada equip estarà format per  15-17 esportistes (mixtes) de dues escoles diferents. Abans de la 

Trobada, cada escola s’encarregarà d’agrupar els seus/es esportistes i els identificarà amb un 

adhesiu enganxat a la samarreta segons l’equip al qual pertanyin. 

A partir del dimecres 3 d’abril del 2018 es podran passar a recollir els adhesius per les oficines 

del Consell Esportiu de l’Anoia. Els/les participants hauran d’arribar a la Trobada Esportiva amb 

l’adhesiu degudament enganxat a la samarreta de forma que sigui visible. 

A continuació podeu veure la distribució dels equips segons la zona on estan ubicats al Parc 

Central (veure mapa a l’apartat d’Espai i Activitats).   Cada equip té assignada una Zona i 

realitzarà les 10 rotacions de 14 minuts dins la mateixa zona. Cada equip anirà acompanyat 

durant tota la jornada per un/a monitor/a del Consell Esportiu de l’Anoia que els guiarà i els 

explicarà les 10 activitats programades. 
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- Distribució dels equips:  

 

ZONA 1  ESPORT / GÈNERE 

EQUIP: A1 MOWGLI x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: A2 MOWGLI x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: A3 MOWGLI x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: A4 MOWGLI x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: A5 ALTA SEGARRA x 9 PAX MOWGLI x 9 PAX 

EQUIP: A6 GARCIA LORCA x 7 PAX MOWGLI x 9 PAX 

EQUIP: A7 GARCIA LORCA x 7 PAX RAMON CASTELLTORT x 9 PAX 

EQUIP: A8 GARCIA LORCA x 7 PAX RAMON CASTELLTORT x 9 PAX 

EQUIP: A9 GARCIA LORCA x 8 PAX EL TURÓ x 8 PAX 

EQUIP: A10 GARCIA LORCA x 8 PAX EL TURÓ x 8 PAX 

    
 

  
ZONA 2 IGUALADA CANDIDATA A CIUTAT EUROPEA DE L'ESPORT'19 

EQUIP: B1 ZER TRES BRANQUES x 8 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: B2 ZER TRES BRANQUES x 8 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: B3 ZER TRES BRANQUES x 9 PAX TORRESCASANA x 7 PAX 

EQUIP: B4 EL TURÓ x 8 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: B5 EL TURÓ x 8 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 8 PAX 

EQUIP: B6 ESCOLA AURIA x 7 PAX MARQUÈS DE LA POBLA x 9 PAX 

EQUIP: B7 EL TURÓ x 9 PAX TORRESCASANA x 7 PAX 

EQUIP: B8 EL TURÓ x 9 PAX TORRESCASANA x 7 PAX 

EQUIP: B9 JESÚS- MARIA x 8 PAX TORRESCASANA x 7 PAX 

EQUIP: B10 JESÚS- MARIA x 7 PAX ESCOLA PIA x 9 PAX 

    
 

  
ZONA 3  DIA MUNDIAL DE L'ACTIVITAT FÍSICA 

EQUIP: C1 MONALCO x 8 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: C2 MONALCO x 8 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: C3 MONALCO x 8 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: C4 MONALCO x 8 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: C5 MONALCO x 8 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: C6 MONALCO x 8 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: C7 MONALCO x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 8 PAX 

EQUIP: C8 MONALCO x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 8 PAX 

EQUIP: C9 MONALCO x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 8 PAX 

EQUIP: C10 MONALCO x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 8 PAX 
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ZONA 4 ESPORT INCLUSIU 

EQUIP: D1 MONALCO x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D2 GARCIA FOSSAS x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D3 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D4 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D5 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D6 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D7 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D8 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D9 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 

EQUIP: D10 ALTA SEGARRA x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 8 PAX 
 
 
 

  
ZONA 5 ACTIVITAT FÍSICA 

EQUIP: E1 ALTA SEGARRA x 9 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 7 PAX 

EQUIP: E2 ATENEU IGUALADÍ x 9 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 7 PAX 

EQUIP: E3 ATENEU IGUALADÍ x 9 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 8 PAX 

EQUIP: E4 ATENEU IGUALADÍ x 9 PAX MDP CAPELADES x 7 PAX 

EQUIP: E5 ATENEU IGUALADÍ x 8 PAX MDP CAPELADES x 8 PAX 

EQUIP: E6 ATENEU IGUALADÍ x 8 PAX MDP CAPELADES x 8 PAX 

EQUIP: E7 MDP CAPELADES x 8 PAX ESCOLA PIA x 9 PAX 

EQUIP: E8 MDP CAPELADES x 8 PAX ESCOLA PIA x 9 PAX 

EQUIP: E9 MDP CAPELADES x 8 PAX ESCOLA PIA x 9 PAX 

EQUIP: E10 JESÚS- MARIA x 7 PAX ESCOLA PIA x 9 PAX 

   

   
ZONA 6 HÀBITS SALUDABLES 

EQUIP: F1 ACADEMIA IGUALADA x 9 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: F2 ACADEMIA IGUALADA x 9 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: F3 ACADEMIA IGUALADA x 9 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: F4 ACADEMIA IGUALADA x 9 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: F5 ACADEMIA IGUALADA x 9 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: F6 ACADEMIA IGUALADA x 9 PAX MARTA MATA x 7 PAX 

EQUIP: F7 ACADEMIA IGUALADA x 8 PAX JESÚS- MARIA x 8 PAX 

EQUIP: F8 ACADEMIA IGUALADA x 8 PAX JESÚS- MARIA x 8 PAX 

EQUIP: F9 ACADEMIA IGUALADA x 8 PAX JESÚS- MARIA x 7 PAX 

EQUIP: F10 ACADEMIA IGUALADA x 8 PAX ESCOLA PIA x 9 PAX 

 

4. Serveis  

Hi haurà els serveis (WC). 

Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic terrestre per possibles incidències. 
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ESPAIS I ACTIVITATS_________________________________________________________ 

1. Explicació de les activitats/jocs  

Les activitats estan basades en jocs o en situacions jugades adaptades als/les assistents a la 

jornada. Els/les monitors/es del Consell Esportiu de l’Anoia seran els/les encarregats/es de fer 

les explicacions a les diverses activitats als/les participants.  

1.1 - 2.1 - 3.1 - 4.1 - 5.1 - 6.1: Inflable. 

1.2 - 2.2 - 3.2 - 4.2 - 5.2 - 6.2: Pepets i Pepetes. 

1.3 - 2.3 - 3.3 - 4.3 - 5.3 - 6.3: Paracaigudes. 

1.4 - 2.4 - 3.4 - 4.4 - 5.4 - 6.4: Pilota presonera. 

1.5 - 2.5 - 3.5 - 4.5 - 5.5 - 6.5: La Bolera.  

1.6 - 2.6 - 3.6 - 4.6 - 5.6 - 6.6: Tomàquet boig. 

1.7 - 2.7 - 3.7 - 4.7 - 5.7 - 6.7: Estem en forma (relleus). 

1.8 - 2.8 - 3.8 - 4.8 - 5.8 - 6.8: La cua del gat. 

1.9 - 2.9 - 3.9 - 4.9 - 5.9 - 6.9: Troba el talp (dau gegant).  

1.10 - 2.10 - 3.10 - 4.10 - 5.10 - 6.10: Cursa de sacs. 

 

Cada equip realitzarà totes les activitats programades durant la jornada. L’equip començarà 

per una de les activitats, tal i com indica l’horari especificat en l’apartat següent, i anirà rotant 

cada 14 minuts dins la mateixa zona segons l’ordre ascendent de numeració de les activitats.  

 

 

2. Horari  

Zona 1: 
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Zona 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 6 
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3. Mapa de distribució dels espais 
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Els equips van rotant de forma circular però sempre seguint l’ordre ascendent de les proves. 

De manera que cadascun dels equips haurà de passar per totes les activitats durant la jornada.  

 

INFORMACIÓ ADICIONAL (OPCIONAL)_____________________________________________ 

1. Informació rellevant sobre l’activitat. 

a. Localització (accessos) 

Tal com indica el Mapa de la distribució dels espais, l’accés dels participants serà pel carrer 

Itàlia. Aquest carrer estarà tallat a la circulació i només s’hi permetrà l’accés als/les 

participants i als autobusos que vinguin a deixar-los.  

b. Aparcaments per als autobusos 

Com està especificat al Mapa de la distribució dels espais, hi haurà una zona habilitada perquè 

els autobusos puguin estacionar mentre els/les participants realitzen la Trobada Esportiva 

Comarcal. 

 

 


